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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO PRIPRAVNOU TRIDU
ZAKLADNI SKOLY

Pipravna tfida ma vlastni vzdélavaci program, ktery je ptilohou Skolniho vzdélavaciho programu.
1. CHARAKTERISTIKA PRIPRAVNE TRIDY, ORGANIZACNi A CASOVE VYMEZENI

Vyuka probihé dle skolniho vzd€lavaciho programu pro pfipravnou tfidu a je v souladu se zaméry
Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (vystupy vymezené RVP pro PV —viz
nize).

V piipravné téidé se mohou vzdélavat déti v poslednim roce pred zahajenim povinné $kolni dochazky,
u kterych je ptedpoklad, ze zafazeni do ptipravné tiidy vyrovna jejich vyvoj, a déti, kterym byl udélen
odklad povinné Skolni dochazky (dle platné legislativy). Vzdélavani déti v pfipravné tiidé mé sva
specifika dand propojenim ptredskolniho a zakladniho vzd€lavani. Dochazka do piipravné tiidy je
bezplatnd. Rok straveny v pfipravné tfidé se nezapocCitdvd do povinné Skolni dochdzky, déti se
neklasifikuji. Je kladen diraz na pozitivni motivaci, prubézné sledovani a hodnoceni individualniho
vzdélavaciho pokroku. Na konci roku déti obdrzi osvédéeni 0 navs§tévovani ptipravné téidy a pisemné
slovni hodnoceni.

V piipravné tfidé je vyucovano 10 az 15 zakt. Ve tfidé vyucuje kvalifikovany pedagog, ktery se
aktivné sebevzdélava v oblasti problematiky blizké jeho praci.

Casové dotace ptipravné tiidy &ini 20 vyuéovacich hodin tydné. Rozvrh dne je stejny jako u déti,
které navstévuji 1. ro¢nik zakladni Skoly, tedy 4 hodiny denné, ale je uzptsobeny individudlnim
potfebam déti a také momentalnimu rozpolozeni tfidy. Pii vzdélavani zakl jsou voleny metody a
formy prace odpovidajici véku, potiebam, zkuSenostem a zajmum zaku. Pedagog dba na individualni
pristup ke kazdému zakovi. Pro vzdélavani je vytvareno ptiznivé socidlni klima a psychohygienické
podminky.

V ramci moznosti jsou planovany dohledy u ptipravné tridy tfidnim ucitelem K zajisténi bezpeci déti.
Cilem ptipravné tfidy je pfipravit déti k bezproblémovému zaclenéni do vychovné-vzdélavaciho
procesu v prvni tfid€ a ptfedchazet ptipadnym neuspéSnym zacatkiim.

Organizace dne v piipravné tiidé

6:00 — 7:35 - ranni $kolni druzina (pfichod nejpozdéji v 7:20)
7:45 — T7:55 - ptichod déti do Saten, pfevlékani a piechod do t¥idy
8:00 — 9:40 - ¢innost dle integrovanych bloku a tematicky vzdélavaciho planu, individualni
¢innosti déti
9:40 — 10:00 - hygiena, svac¢ina (velka prestavka)
10:00 — 11:45 - ¢innost dle integrovanych blokd a tematicky vzdélavaciho planu, individualni
¢innosti déti, ptipadné pobyt venku
11:45—12:00 - hygiena, obéd
12:00 — 17:00 - odpoledni skolni druzina

2. VYSTUPY VYMEZENE RVP PRO PV
2.1 Kompetence — pripravna tiida

Kompetence k uceni
dite ukoncujici predskolni vzdelavani

— soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pii tom
jednoduchych pojm, znakii a symboli
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— uplatiuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dalsim uceni

— ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, piirody i techniky, ktery dité obklopuje, o
jeho rozmanitostech a proméndch; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém Zije

— klade otazky a hleda na n¢ odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem n¢ho déje; chce porozumét
vécem, jeviim a d&jim, které kolem sebe vidi; poznava, ze se miize mnohému naucit, raduje
se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

— se uci nejen spontanné, ale 1 védomé, vyvine usili, soustiedi se na Cinnost a zdmérné si
zapamatuje; pii zadané praci dokonéi, cO zapocalo; dovede postupovat podle instrukci
a pokynt, je schopno dobrat se k vysledkiim

— odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenovat vykony druhych

— se uci s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni

Kompetence Kk feSeni problému
dité ukoncujici predskolni vzdélavani

— si v§ima déni i problémi v bezprostiednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni dalSich
problémil a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zdjem

— fesi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné (na zakladé

— feSi problémy na zakladé bezprostiedni zkusenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje; spontanné vymysli nova feSeni problémi a situaci; hled4 rdzné moznosti a
varianty (m4 vlastni, originalni ndpady); vyuziva pfi tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a
predstavivost

— uziva pti feSeni mySlenkovych 1 praktickych problémi logickych, matematickych
I empirickych postupii; pochopi jednoduché algoritmy feSeni riznych tloh a situacia
vyuziva je v dalSich situacich

— zpfesiiuje si pocetni piedstavy, uziva ¢iselnych a matematickych pojmi, vnima elementarni
matematické souvislosti

— rozliSuje teSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, ktera funkcéni nejsou; dokéaze
mezi nimi volit

— chépe, Ze vyhybat se feSeni problému nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé feseni je
naopak vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou miiZe situaci ovlivnit

— se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za tispéch, ale také za snahu

Komunikativni kompetence
dite ukoncujici predskolni vzdélavani

— ovlada fec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,
sdéleni, otazky 1 odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

— se dokaze vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostfedky (fecovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

— se domlouva gesty i slovy, rozlisuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

— komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape, ze byt
komunikativni, vstiicné, iniciativni a aktivni je vyhodou

— ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani

— pribézné rozsifuje Svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva K dokonalejsi komunikaci
s okolim

— dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézn¢ setkava (knizky,
encyklopedie, pocitac, audiovizudlni technika, telefon atp.)

— vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyKy a ze je mozno se jim ucit; ma vytvoreny elementarni
predpoklady k uceni se cizimu jazyku
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Socialni a personalni kompetence
dite ukoncujici predskolni vzdelavani

— samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvorit sviij nazor a vyjadfit jej

— siuvédomuje, ze za sebe i své jednani odpovida a nese dusledky

— projevuje détskym zplisobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna
nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost

— se dokaze ve skupiné¢ prosadit, ale i podfidit, pii spole¢nych c¢innostech se domlouva
a spolupracuje; v béznych situacich uplatiiuje zakladni spoleCenské navyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat
kompromisy

— napodobuje modely prosocialniho chovéani a mezilidskych vztahi, které nachéazi ve svém okoli

— se spolupodili na spolecnych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti;
dodrzuje dohodnuté a pochopena pravidla a ptizpiisobuje se jim

— se chova pfi setkdni s nezndmymi lidmi ¢i v nezndmych situacich obezfetné; nevhodné
chovani 1 komunikaci, ktera je mu nepfijemnd, umi odmitnout

— je schopno chapat, ze lidé se ruzni, a umi byt tolerantni K jejich odliSnostem a
jedine¢nostem

— chape, ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci
a ze vzniklé konflikty je 1épe fesit dohodou; dokaze se branit projeviim nasili jiného ditéte,
ponizovani a ublizovani

Cinnostni a ob¢anské kompetence
dité ukoncujici predskolni vzdelavani

— seuci svoje ¢innosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

— dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky

— odhaduje rizika svych napadd, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit cesty
a pfizplisobovat se danym okolnostem

— chape, ze se muze 0 tom, co ud¢la, rozhodovat svobodné, ale ze za sva rozhodnuti také
odpovida

— masmysl pro povinnost ve hie, praci i u¢eni; k tikoliim a povinnostem pfistupuje odpoveédng;
vazi si prace 1 usili druhych

— se zajima 0 druhé i 0 to, co se kolem dgje; je oteviené aktualnimu déni

— chape, Ze zajem o to, co se kolem dé&je, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou piinosem
a Ze naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodlnost a nizkéd aktivita maji svoje nepfiznivé
disledky

— ma zakladni détskou predstavu 0 tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami
a normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

— spoluvytvaii pravidla spoleéného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape
potiebu je zachovavat

— siuvédomuje sva prava i prava druhych, uci se je hgjit a respektovat; chape, ze vSichni lidé
maji stejnou hodnotu

— vi, ze neni jedno, v jakém prostiedi zije, uvédomuje Si, Ze Se svym chovanim na ném podili a
7e je muze ovlivnit

— dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé
a bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské)

2.2 Dité a jeho télo

Zamérem vzdé€lavaciho usili ucitele v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rust
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a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i
pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipula¢nich dovednosti, uéit
je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym Zivotnim navykiim a postojam.

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

uvédomeni Si vlastniho téla

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci

rozvoj a uzivani vSech smysla

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkt o téle a jeho zdravi, 0 pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

osvojeni Si poznatkti a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni pohody
1 pohody prostiedi

vytvareni zdravych zivotnich navyku a postoju jako zakladl zdravého zivotniho stylu

Ocekavané vystupy (co dite na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

zachovavat spravné drzeni téla

zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu
v rizném prostiedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rizné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu, ve vodé, v pisku)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpisobit jej podle pokynu

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakoveé
rozliSovat tvary predméta a jiné specifické znaky, rozliSovat ving, chuté, vnimat hmatem
apod.)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s pifedméty denni potieby,
S drobnymi pomilckami, s nastroji, na¢inim a materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym
materialem, napt. S tuzkami, barvami, ntizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi néstroji apod.)

zvladat sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky
(starat se 0 osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své
osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se 0 hracky, pomucky, uklidit
po sobé&, udrzovat potadek, zvladat jednoduché tklidové prace, prace na zahrad¢ apod.)
pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (vcetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi
o téle a jeho vyvoji, (0 narozeni, ristu téla a jeho proménach), znat zékladni pojmy uzivané
ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dit¢ béznych
a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpec¢i a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
VyZivy

mit povédomi 0 nékterych zpisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a 0 tom, kde v
ptipadé potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zptisobem apod.)
zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, pomtckami, drobnymi néstroji,
sportovnim nacinim a nafadim, vytvarnymi pomuickami a materidly, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomickami
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2. 3 Dité a jeho psychika

Zamérem vzdeélavaciho usili uclitele v oblasti psychologické je podporovat dusevni pohodu,
psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, fe¢i a jazyka, poznavacich procest
a funkci, jeho citt i vile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadieni,
stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dal§im rozvoji,
poznavani a uceni. Tato oblast zahrnuje tii,,podoblasti*: 2.3.1 Jazyk a fe¢; 2.3.2 Poznavaci schopnosti
a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové operace; 2.3.3 Sebepojeti, city a viile.

2. 3. 1Jazyk a reé
Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

— rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmi, mluvniho projevu, vyjadfovani)

— rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu

— osvojeni Si ne¢kterych poznatki a dovednosti, které piedchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu
o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

Ocekavané vystupy (co dite na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

— spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

— pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

— vyjadfovat samostatn¢ a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a Gsudky ve vhodn¢
zformulovanych vétach

— vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku, sledovat fec¢nika
1 obsah, ptat se)

— domluvit se slovy i gesty, improvizovat

— porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat d&j a zopakovat jej
ve spravnych vétach)

— formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

— ucit Se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

— ucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisni¢ky, pohadky, zvladnout jednoduchou
dramatickou ulohu apod.)

— sledovat a vypravét ptib¢h, pohadku

— popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

— chapat slovni vtip a humor

— sluchové rozlisovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

— utvofit jednoduchy rym

— poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

— rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkei

— sledovat o¢ima zleva doprava

— poznat nektera pismena a Cislice, popft. slova

— poznat napsané své jméno

— projevovat zajem 0 knizky, soustfedéné poslouchat cetbu, hudbu, sledovat divadlo, film,
uzivat telefon

2. 3. 2 Poznavaci schopnosti a funkce, piredstavivost a fantazie, myslenkové operace

Diléi vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)
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— rozvoj, zpteshovani a kultivace smyslového vnimani, ptechod od konkrétné nazorného
mySleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, piechod
od bezdé¢nych forem téchto funkci k imyslnym, rozvoj a kultivace piedstavivosti a fantazie

— rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problém, tvofivého sebevyjadieni)

— posilovani pfirozenych poznavacich citi (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

— vytvareni pozitivniho vztahu k intelektuadlnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu
o uceni

— osvojeni i elementarnich poznatkt 0 znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, ¢isla)

— vytvafeni zaklada pro praci s informacemi

Ocekavané vystupy (co dite na konci predskolniho veku zpravidla dokdze)

— v&domé vyuzivat vSechny smysly, zamérné pozorovat, postiechovat, v§imat Si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

— zamérng¢ Se soustiedit na cinnost a udrzet pozornost

— poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

— premyslet, vést jednoduché tivahy a také vyjadfit to, 0 ¢em piremysli a uvazuje

— zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti pfedmétl, nachazet spoleéné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy predméta
¢i jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi)

— vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

— postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci

— chapat zékladni Ciselné a matematické pojmy, elementdrni matematické souvislosti a podle
potfeby je prakticky vyuzivat (porovndvat, uspotadavat a tfidit soubory pifedméti podle
ur¢itého pravidla, orientovat se v elementarnim pocétu cca do Sesti, chapat ¢iselnou fadu
v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejn¢, mén¢, prvni, posledni apod.)

— chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u, vedle, mezi
apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, véera, zitra, rano, vecer, jaro, 1éto, podzim, zima,
rok), orientovat se v prostoru 1 v roving, ¢astecn¢ se orientovat v Case

— ucit se nazpamét’ kratké texty, védomé si je zapamatovat a vybavit

— fesit problémy, tikoly a situace, myslet kreativng, pfedkladat ,,napady*

— nalézat nova feSeni nebo alternativni K béznym

— vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) 1 ve slovnich vypovédich k nim

2. 3. 3 Sebepojeti city a vile
Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

— poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sob& (uvédoméni si vlastni identity,
ziskéani sebevédomi, sebeduvery, osobni spokojenosti)

— ziskani relativni citové samostatnosti

— rozvoj schopnosti sebeovladani

— rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a City plné prozivat

— rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadiit

— rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

— ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Ocekavané vystupy (co dité na konci prredskolniho obobi zpravidla dokdze)
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— odloucit se na urcitou dobu od rodicu a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

— uvédomovat Si SVOU samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadiovat je

— rozhodovat o svych ¢innostech

— ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a
prizptisobovat jim své chovani

— vyjadfovat souhlas i nesouhlas, fici ,,ne* v situacich, které¢ to vyzaduji (v ohrozujicich,
nebezpecnych ¢i nezndmych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i zakazanych
¢innostech apod.

— uveédomovat si své moznosti I limity (své silné i slabé stranky)

— ptijimat pozitivni ocenéni i svij piipadny netispéch a vyrovnat se s nim, ucit Se hodnotit svoje
osobni pokroky

— prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

— vyvijet volni Gsili, soustiedit Se na ¢innost a jeji dokonceni

— respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti

— zorganizovat hru

— uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost i
strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném (rodinném) a cizim prostredi

— prozivat a détskym zpusobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost), snazit se ovladat
své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost,
agresivitu apod.)

— byt citlivé ve vztahu Kk Zivym bytostem, k pfirod¢ i k vécem

—  t&8it se z hezkych a piijemnych zazitku, z ptirodnich i kulturnich kras i setkavani se s uménim

— zachycovat a vyjadiovat své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou
¢i dramatickou improvizaci apod.)

2. 4 Dité a ten druhy

Zamérem vzdélavaciho usili uditele v interpersonalni oblasti je podporovat utvareni vztahu ditéte
k jinému ditéti ¢i dospé€lému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a
zajiStovat pohodu téchto vztaht.

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

— seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

— osvojeni Si elementarnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dulezitych pro navazovani
a rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem

— posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodin€, v mateiské Skole,
v détské herni skupiné€ apod.)

— vytvafeni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, ptizptisobivosti
apod.)

— rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

— rozvoj kooperativnich dovednosti

— ochrana osobniho soukromi a bezpe¢i ve vztazich s druhymi détmi i dospélym

Ocekavané vystupy (co dité na konci prredskolniho obobi zpravidla dokdze)

— navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, piekonat stud, komunikovat
s nim vhodnym zpiisobem, respektovat ho

— porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad

— pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi

— odmitnout komunikaci, kterd je mu nepiijemna
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uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfizndvat stejna prava druhym a respektovat
je

chapat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, ptestoze je kazdy jiny (jinak vypada, jinak
se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou
pfirozené

uplatiiovat své individudlni potieby, ptani a prava s ohledem na druhého (obhajovat sviij
postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), pfijimat a uzavirat kompromisy, fesit
konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi

dodrzovat dohodnuté a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v matefské
Skole, na vetejnosti, dodrzovat herni pravidla

respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim 0 hracky, pomticky, pamlsky, rozd¢lit si ukol
s jinym ditétem apod.

vnimat, co si druhy pieje ¢i potiebuje, vychazet mu vstiic (chovat se citlivé a ohleduplné
k slab$imu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit S nim, nabidnout mu pomoc
apod.)

branit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

chovat se obezfetné pii setkdni s nezndmymi détmi, star§imi i dospélymi jedinci, v ptipadé
potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dit¢)

2. 5 Dité a spole¢nost

Zamérem vzdélavaciho usili ucitele v oblasti socialné-kulturni je uvést dit€ do spoleCenstvi
ostatnich lidi a do pravidel souziti S ostatnimi, uvést je do svéta materidlnich i duchovnich
hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, navyky i postoje a
umoznit mu aktivné se podilet na utvaieni spolecenské pohody ve svém socidlnim prostiedi.

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvareni v rdmci pfirozeného
sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim projevim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostiedi

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfinalezet
k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni
hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoji, navykid a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
prizptisobovat spole¢enskému prostiedi a zvladat jeho zmény

vytvoieni povédomi 0 mezilidskych moralnich hodnotach

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkd 0 prostiedi,
v némz dite zije

vytvafeni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

vytvoreni zakladi aktivnich postoji ke svétu, K zivotu, pozitivnich vztahd ke kultufe a uméni,
rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat

rozvoj spolecenského i estetického vkusu

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokadze

uplatnovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi
i s détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo, az kdyz
druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)
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— pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfidé, v herni skupin€) svou roli, podle
kter¢é je tieba se chovat

— chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

— zaclenit se do tiidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

— porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych prozitkl a nalad druhych

— adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi Skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skuping, podilet se na nich a fidit
se jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, ptizpisobit se spole¢nému programu, spolupracovat,
piijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

— vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném feSeni (Vv
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

— utvortit si zékladni détskou ptedstavu o pravidlech chovani a spolecenskych norméach, co je v
souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této piedstavy
chovat (doma, v matefské skole i na vefejnosti)

— chovat se zdvorile, ptistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez piedsudkd, s tictou
k jejich osob¢, vazit si jejich prace a Gsili

— dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedliveé, hrat féroveé

— uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Zze se mohou chovat
neoCekavané, proti pravidlim, a tim ohrozovat pohodu i bezpe¢i druhych; odmitat
spoleCensky nezadouci chovani (napt. lez, nespravedInost, ublizovani, lhostejnost ¢i
agresivitu), chrénit se pfed nim a v ramci svych moznosti se branit jeho disledkiim (vyhybat
se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

— zachézet Setrn¢ s vlastnimi i cizimi pomutckami, hratkami, vécmi denni potieby, s knizkami,
s penézi apod.

— vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)

— zachycovat skutec¢nosti ze svého okoli a vyjadiovat své predstavy pomoci riznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvotit z papiru, tvofit a
vyrabét z riznych jinych materiald, z ptirodnin aj.)

— vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych cinnosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokalni 1 instrumentalni (zazpivat pisen, zachdzet s jednoduchymi
hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

2. 6 Dité a svét

Zamérem vzdélavaciho usili ucitele v environmentdlni oblasti je zalozit u ditéte elementéarni
povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu €lovéka na Zivotni prostfedi — poc€inaje nejbliz§Sim
okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu — a vytvofit elementarni zéklady pro

otevieny a odpovédny postoj ditéte (¢loveka) k Zivotnimu prostiedi.
Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

— seznamovani S mistem a prostiedim, ve kterém dité zije, a vytvareni pozitivniho vztahu
k nému

— vytvafeni elementarniho povédomi 0 Sir§im pfirodnim, kulturnim i technickém prostiedi,
0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

— poznavani jinych kultur

— pochopeni, Ze zmény zptusobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

— osvojeni Si poznatkti a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych Cinnosti v péci
0 okoli pfi spoluvytvafeni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pred jeho
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nebezpecnymi vlivy

— rozvoj ucty k Zivotu ve vsech jeho formach

— rozvoj schopnosti prizptisobovat se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho zménam

— vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZzitosti se svétem, se zivou a nezivou ptirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

Ocekavané vystupy (co dité ha konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

— orientovat se bezpecné ve zndmém prostiedi i v zivote tohoto prostiedi (doma, v budové
matetské Skoly, v blizkém okoli)

— zvladat bézné Cinnosti a pozadavky kladené na dité i jednoduché praktické situace, které se
doma a v matetské $kole opakuji, chovat se pfiméfené a bezpecné doma i na vetejnosti
(na ulici, na hiisti, v obchodé, u Iékaie apod.)

— uv€domovat Si nebezpecdi, se kterym Se mtize ve svém okoli setkat, a mit povédomi 0 tom, jak
se prakticky chranit (v&dét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v piipadé potieby obratit
0 pomoc)

— osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a ptfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a zivotni
praxi

— mit povédomi o §irS§im spoleCenském, vécném, piirodnim, kulturnim i technickém prostiedi i
jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

— vnimat, Ze svét ma svuj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry a rtiznorody —
jak svét ptirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi 0 existenci riznych narodi a kultur,
riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

— vsimat Si zmén a déni v nejbliz§im okoli

— porozumét, Ze zm&ny jSOU piirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje
a proméiuje) a Ze s témito zmeénami je tfeba v zivoté pocitat, pfizpisobovat se bézné
proménlivym okolnostem doma 1 v matefské Skole

— mit povédomi 0 vyznamu zivotniho prostiedi (ptirody i spole¢nosti) pro ¢loveéka, uvédomovat
si, Zze zpusobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni
prostiedi

— rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou
poskozovat, v§imat si nepofadkil a Skod, upozornit na né

— pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o poradek a Cistotu, naklddat vhodnym
zpusobem S odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedi, chranit ptirodu
v okoli, Zivé tvory apod.)

3. UVOD DO SVP PRO PRIPRAVNOU TRIDU

Skolni vzd&lavaci program je uspofadan tak, aby osobnost ditéte byla rozvijena co nejefektivnéji po
vSech strankach. Vzdélavaci obsah slouzi k napliovani vzdélavacich zaméri a dosahovani
vzdélavacich cilii. U¢ivo je uspofdddno do Ctyt Ctvrtletnich integrovanych blokd, které jsou dale
strukturovany podle jednotlivych vzdé€lavacich oblasti Rdmcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani (Dité a jeho télo — oblast biologicka; Dité a jeho psychika — oblast
psychologicka; Dité a ten druhy — oblast interpersonalni; Dité a spole¢nost — oblast socialné-kulturni;
Dité a svét — oblast environmentalni). Integrované bloky koresponduji S roénimi obdobimi a tradicemi.
Sou¢asti SVP je tematicky vzdélavaci plan (TVP), ktery z n&j vychazi.

V téchto jednotlivych blocich budou dale planovany konkrétni ¢innosti pedagoga, které se odvijeji
od individualnich pokroka zaki. Bude vénovano dostate¢né mnozstvi ¢asu opakovani jednotlivych
aktivit vedoucich k upevitovani poznatkti a dovednosti u kazdého Zaka.

Integrované bloky, které jsou soucasti tematicky vzdélavaciho planu:
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Barevny podzim (zafi, tijen, listopad)
Pohadkova zima (prosinec, leden, tnor)
Rozkvetlé jaro (bfezen, duben, kvéten)
Horké Iéto (Cerven)

el N =

4. VZDELAVACI OBSAH

Cinnosti a znalosti, které by déti mély na konci p¥ipravné téidy zvladnout jsou rozdéleny do péti
oblasti: socidlni, poznavaci (kognitivni), motoricka, sluchova a zrakova.

Socialni oblast

— je samostatné v hygiené (WC, myti, smrkani), sebeobsluze, oblékani (samo se oblékne, obuje,
zapne knofliky, zip, zavaze tkanicky), stolovani (ji pfiborem, nalije si napoj, sklidi ze stolu)

— fekne svij nazor, splni tkol, vyfidi vzkaz

— zvlada bézné praktické ¢innosti a situace (dovede nakoupit, telefonuje, pomaha s riznymi
drobnymi pracemi, pecuje o domadci zvite, o své hracky)

— Caste¢né zvlada emoce (nereaguje kiikem, pla¢em, vyrovnava se s neuspéchem — naptiklad
pii hie, unese okamzité nesplnéni svého ptani)

— prizpusobi se dané situaci (napi. kdyz dojde k nahlé zméné programu)

— zapoji Se mezi ostatni

— neboji se, chova se pratelsky, spolupracuje s ostatnimi

— je ohleduplné (d¢li se 0 véci, dokaze pockat, vystiidat se, dohodnout se, pomtize druhym)

— dodrzuje pravidla pii hrach, ve tfidé, doma

— udrzuje potadek (uklidi pracovni misto, hracky, pfipravi pomticky apod.)

— pfi hovoru se kouka druhym do o¢i

— umi pozdravit, oslovit, pozadat, podékovat

— dokaze vyjadrit souhlas — nesouhlas

— vyka cizim dospélym

— podridi se autorité¢ dospé€lého (rodice, ucitele)

— dovede se odpoutat od rodiny

Poznavaci (kognitivni) oblast

Pozornost:
— soustfedi se na ¢innost minimalné 10 — 15 minut
— udrzi pozornost i u ¢innosti, ktera ho nebavi
— dokonc¢i zapocatou praci

Pamét’:
— dokaze napodobit pohyb, tvar
— zopakuje pokyn, fadu slov apod.
— pamatuje si dlouho rizné informace
— vzpomene si i na to, co se stalo v minulosti

— rozumi bézn¢ mluvené feci

— reaguje spravn¢é na pokyny dospélého

— vypravi jednodussi ptibeh, pohadku

— popiSe obrazek, situaci

— mluvi vétSinou gramaticky spravng¢, uziva vsechny druhy slov ve spravném tvaru, case,
slovosledu

— mluvi v rozvitych vétach
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ma spravnou, srozumitelnou vyslovnost (v§ech hlasek)

V fe¢i pouziva hodné riznych slov (1000 — 3000 slov)

umi tvofit slova opa¢ného vyznamu (antonyma), podobného vyznamu (Synonyma)
vyzna se i ve slovech, ktera zn¢ji stejné, ale znamenaji néco jiného (homonyma)
pfiméfené navaze recovy kontakt

umi vytvofit otazku

smysluplné odpovi na otazku celou vétou

umi vyjadfit svou myslenku

Védomosti:

vi, K ¢emu slouzi bézné véci, naradi

zna riizna povolani, vi ¢im je mama a tata

vi, jak se jmenuje, kolik je mu let, kde bydli, jak se jmenuji ¢lenové jeho rodiny, blizci piibuzni,
kamaradi

zna alespon 5 domadcich zvitat (vi, ¢im Se zivi), rostlin, dopravnich prostredkt

vi, jak se jmenuje nase hlavni mésto

rozumi béznym zivotnim jevi, okolnostem (zmény pocasi, cestovani)

umi pocitat alespon do Sesti

Mysleni:

rozlozi celek na ¢asti a naopak (vyjmenuje ¢asti i bez pomoci obrazki)

umi uvést konkrétni piiklady (vyjmenuje napiiklad nékolik druht obleceni)

urci spole¢ny vyznam, tvoii nadfazené pojmy

vi, co znamena: velky — maly, vétsi — mensi, hodn€ — malo, vice - méné, stejné, dohromady,
o jeden vice, o jeden méné, vSechno — nic, néco, nektery, zadny, kratky — dlouhy, kratsi —
delsi, plny — prazdny, uzky — Siroky, nizky — vysoky, nizs§i — vyssi, lehky — tézky, leh¢i — t€Zsi,
nejveétsi — nejmensi, nejkratsi — nejdelsi

dokaze vyvozovat, tridit na zakladé podobnosti, podle riznych kritérii: vnéjsich znaka (barvy,
velikosti, tvary), druhu, urcité vlastnosti, funkce, dvou az tii kritérii (napfiklad barvy a
zaroven tvaru), dovede vysvétlit, ktery predmét (obrazek) nepatii mezi ostatni

vi, co se obvykle déla rano, v poledne, vecer, dopoledne, odpoledne, navecer, na jate, v 1€t¢,
na podzim a v zimé

sestavi 4 a vice obrazkt podle déjové posloupnosti, popise d¢j

vi, C0 znamena piedtim — nyni — potom, brzy — pozd¢ — pozdé&ji — nejpozdéji, diive — nejdiive,
naposled, nakonec

vi, CO znamena véera, dnes, zitra

dovede vyjmenovat alespon nékteré dny v tydnu

vi, co udéla, kdyz: ma hlad a Zizen, je mu zima nebo horko, je unavené, néco ho boli, kdyz
rozlije ¢aj, rozbije hrnek, vidi natikat kamarada

vi, co je spravné a co Spatn¢: Je maminka star$i nez babic¢ka? Je v 1ét€ snih? Je motské voda
slana? Jsou Vanoce Vv 1été? Je citron sladky? Je 1zice mensi nez 1zi¢ka? Je tma ve dne, nebo v
noci? Atd.

Motoricka oblast

Grafomotorika:

ma uvolnénou ruku (pro budouci psani), spravné postaveni ruky (nezveda rameno nebo loket,
nevytaci zapesti)

ma spravny uchop tuzky nebo pastelky (Spetkovy uchop)

dovede vybarvovat vétsinou bez pretahovani (cca z devadesati procent)

obtahovat rtizné tvary, piekreslit podle predlohy ktizek, kruh, trojihelnik, ¢tverec (ptipadné
dalsi tvary)
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— nakresli zakladni grafomotorické prvky (¢ara, kruh, oval, oblouk, vinovka, spirala, smycka)
— nakresli postavu, auto, sluni¢ko, dam, strom apod.

Hruba motorika:
— dovede stat rovn¢, zvladne piedklon, klek, sed, diep
udrzi rovnovahu pii stoji na $pickach
— na jedné noze zvlada preskoky — i snozmo
umi se pohybovat vpted, vzad, do stran, po sikmé ploSe, mezi metami, umi chodit po $pi¢kach
ub¢hne urcitou vzdalenost
dovede se plazit po brise, 1ézt vpted a vzad, kutalet se po zemi, tocit se dokola, houpat se
umi chytit mi¢, hazet mi¢ na cil, kopnout mi¢ do brany
pochodovat do rytmu

Jemna motorika:
— dovede se zamradit, usmat, nadzvednout oboci, pohybovat jazykem od jednoho koutku ust ke
druhému, jazykem si oliznout rty a naspulit je, nafouknout tvare (ob¢ najednou i kazdou zv1ast)
— zvladne rizné drobné ru¢ni prace (naptiklad navlékat koréle, cvrnkat kuli¢ky, vytrhévat z
papiru, lepit a stfihat, modelovat, zatkoukat, Sroubovat, krajet, sypat, prelévat...)
— hmatem rozlisit riizné materialy (plys, dfevo, papir aj.)

Senzomotorika (spojeni vnimani s pohybem):
— dovede propojit slySené s pohybem (napiiklad tleska na dané slovo pii poslechu pohadky)
— dovede propojit vidéné s pohybem (napiiklad provléka provazek podle vzoru)

Motoricka koordinace:
— umi napodobit nlizky stfthdnim druhého a tfetiho prstu
— dokaze roztahovat prsty na obou rukou stejné a soucasné (,,koc¢i¢i drapy*)

Zrakova oblast

Orientace na plose a v prostoru:
— rozlisi pojmy nahote — dole, vpiedu — vzadu, nad — pod, na — do, vedle, pted za, hned pied —
hned za, uprostied, mezi, vpravo, vlevo, vpravo dole apod.
— kdo nebo co je prvni, posledni, nasledujici, pfedposledni, prostiedni
— ur¢i nebo dodrzi smér pohybu — rovné, dopiedu, dozadu, doleva, doprava
— uréi vzdalenost — blizko, daleko, bliz, dal, nejbliz, nejdal
— orientuje se ve svém prostfedi, v blizkém okoli, ve Skole

Levo-pravy pohyb oéi:
— udrzi smér pohybu oci zleva doprava, shora dolu (fadky, sloupce)
— jmenuje nebo fadi pfedméty, obrazky

Zrakova analyza a syntéza:
— slozi predméty a obrazky z nékolika ¢asti (naptiklad puzzle)
— sklada i podle vlastni fantazie (napiiklad stavebnice)
— doplni chybégjici ¢asti na obrazku (dokreslenim, vyhledanim ptisluSného dilu, dolepenim
apod.)

Vnimani télesného schématu:
— umi pojmenovat jednotlivé ¢asti svého téla, nékteré organy
— rozliSuje pohlavi
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Zrakova pamét:
— nakresli jednoduché obrazky podle piedlohy
— zapamatuje si piedloZzené predméty nebo obrazky, tvary, pozna zménu, zapamatuje si poradi,
polohu

Rozlisovani podobnych a stranové obracenych tvarti:
— vyhledé a spoji stejné obrazky, tvary
— rozpozna odlisné obrazky, tvary
— rozlisi obrazky a tvary stranové obracené

RozliSovani figury a pozadi
— vyhledé konkrétni véci na obrazku
— rozli$i n¢kolik navzdjem se piekryvajicich obrazkli (konkrétnich obrazkl, geometrickych
tvar nebo pismen)
— rozlisi tvary na odlisném pozadi (jinak barevném, srafovaném, teCkovaném, ¢tverecCkovaném

apod.)

Zrakové rozliSovani (diferenciace):
— rozlisi zakladni i dopliikové barvy
— rozlisi pfedméty nebo obrazky pole velikosti (maly — velky, mensi — vétsi, nejmensi — nejveEtsi)
— seradi 5 véci podle velikosti
— roztiidi predméty nebo obrazky podle tvaru (kruh, ¢tverec, obdelnik, trojuhelnik, kulaty,
$picaty, hranaty), materialu (dfevo, sklo, kov, latka, plast...)

Sluchova oblast

Naslouchani, vnimani zvukii:
— nasloucha okolnim zvuktm (v mistnosti, pfirod¢ apod.) - umi je rozpoznat
— umi fici, které zvuky jsou mu ptijemné a které ne
— nasloucha vypravénému, ¢tenému, zpivanému apod.
— poznava nékteré pisné podle melodie

Sluchova orientace:
— urci zdroj zvuku
— ur¢i smér pohybu a piibliznou vzdalenost zdroje zvuku (napiiklad kutalejiciho se mice s
rolni¢kami uvnitf)

Sluchové rozliSovani:
— pozna, zda je dvojice slov ¢i slabik (davajicich smysl a poté i nesmyslnych) shodna (zména
souhlasky, samohlasky, zn¢lé a neznélé hlasky, délky samohlasky, mekké a tvrdé slabiky) —
rok — rak, duben — buben

Sluchova analyza a syntéza:
— rozlozi slova na slabiky a naopak, ur¢i pocet slabik
— pojmenuje hlasky ve slové — na zacatku a na konci
— urdi hlasky ve slové (zda slovo obsahuje danou hlasku nebo slabiku)
— slozi slovo z jednotlivych hlasek, rozlozi slovo na jednotlivé hlasky

Sluchova pamét’:
— zapamatuje si delsi vétu (5 a vice slov), fadu nesouvisejicich slov (4 az 6)
— zapamatuje si kratkou basen (4 verse), pisen, potekadlo
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Vnimani a reprodukce rytmu, rymy:
— vnima a napodobuje rytmus
— umi rytmizovat basni¢ku, potekadlo, rozpocitadlo
— rozpozna rymy (zda se dvé slova rymuji — slepice - Cepice)

5. TEMATICKY VZDELAVACI PLAN
Integrované bloky a jejich obsah

Tematicky vzdé¢lavaci plan je pracovnim dokumentem t¥idni ucitelky, 1ze jej dopliovat, pfepracovavat
a ménit podle aktudlni potieby.

1. BAREVNY PODZIM (za¥i, Fijen, listopad)

V tomto prvnim integrovaném bloku pomahame détem s adaptaci a orientaci na nové Skolni prostiedi
— prohlidka vSech prostor §koly, navstévy ve tiidach, seznameni se se zaméstnanci Skoly a jejich praci,
poznavame lokalitu, v niz se Skola nachdzi, seznamime se s fddem a ¢innostmi v prubéhu dne ve
Skole. Vytvotime takové podminky, aby dité bez problému zvladlo odlouceni od rodiny, navazovalo
pratelstvi s novymi kamarady, spolupracovalo, rozvijelo komunika¢ni dovednosti, ptizptisobilo se
zméng bez vétSich obtizi.

Dale je blok zaméfen na to, jak se bezpecné chovat v dopravé jako chodec nebo cyklista,
seznamujeme se s ruznymi druhy dopravnich prostfedki a dopravnich situaci, poznavame znacky v
okoli skoly.

Vytvaiime kladny vztah k mistu a prosttedi, ve kterém dité Zije, orientujeme se v misté svého bydliste.
Probouzime v détech potiebu pozndvat krasy podzimni piirody, rozvijime smyslové vnimani,
pozorovaci schopnosti. Poznavame zakladni druhy ovoce a zeleniny a seznamime se s jejich pfinosem
pro lidsky zivot. Vypravime si 0 podzimnich ¢innostech, v sadu, na zahradce a na poli. Pojmenujeme
jednoduché naradi, které je k témto pracem potieba. Chapeme vyznam lidské prace pro spolecnost i
lidsky zivot. Vytvarime kladny vztah k ptirodé.

RozliSujeme listnaty a jehlicnaty strom, a jejich promény na podzim. Mame povédomi 0 st¢hovavych
a nestéhovych ptacich. Osvojujeme si jednoduché poznatky o pocasi a jeho rozmanitosti.
Seznamime Se se zabavnymi ¢innostmi, které provadime na podzim (napft. pousténi draku).
Uvédomujeme si vyznam rodiny pro ¢love€ka, orientujeme se v piibuzenskych vztazich. Chapeme
dilezitost rodiny, své postaveni v rodin€, spolupraci jednotlivych ¢lenti rodiny. Rozvijime
kooperativni a komunikaéni schopnosti. Umime vyjadfit své dojmy, pocity.

Rozvijime psychickou a fyzickou zdatnost, pozorovaci schopnosti a tvofivé mysleni.

Poznavame jednotlivé druhy sportti, vime co je potieba k jejich provozovani a uvédomujeme si, pro¢
je sportovani pro nas zivot dilezité.

DILCi VZDELAVACI CILE

Dité a jeho télo
— rozvijet pohybové schopnosti
— zdokonalovat dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky
— rozvijet a uzivat vSechny smysly
— osvojovat si pfiméfené praktické dovednosti

Dité a jeho psychika
— rozvijet komunikativni dovednosti
— rozvijet kultivovany projev
— rozvijet pozitivni ity ve vztahu k sob¢ (identita, sebevédomi, sebediivéra)
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— rozvijet bohatou slovni zasobu
— ziskavat schopnosti zamérné fidit svoje chovani

Dité a ten druhy
— seznamovat se s pravidly chovani a kooperativnimi dovednostmi
— Cinnosti zamé&fené na poznavani socialniho prostiedi v némz dité zije — rodina, skola
— rozvijet pozitivni City ve vztahu k druhym
— vytvaret prosocialni postoje (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, ptizptisobivosti

apod.)

Dité a spolecnost
— poznavat pravidla spolecenského souziti
— porozumét zékladnim projeviim verbalni i neverbalni komunikace
— rozvoj schopnosti zit Ve spole¢nosti ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se)

Dité a svét
— seznamovat se s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvaret pozitivni vztah k nému
— vytvafet povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, piirodou, lidmi a spole¢nosti
— rozvoj ucty k zivotu ve vsech jeho formach

OCEKAVANE VYSTUPY

Dité a jeho tého
— zvladne zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu v
ruzném prostredi
— napodobuje jednoduché pohyby podle vzoru
— zvlada koordinaci ruky a oka, jemnou a hrubou motoriku
— zvlada jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky, pomicky, uklidi po sobé,
udrzuje potadek)

Dité a jeho psychika
— ovlada fec¢, hovoii plynné a srozumiteln¢, domluvi se slovy i gesty
— zvlada prizptsobit své jednani dané situaci, uvédomuje Si Svou samostatnost, zaujima vlastni
nazory a postoje
— zamérné Se soustiedi na ¢innost a udrzi pozornost
— formuluje otazky, odpovida, vhodné slovné reaguje

Dité a ten druhy
— uvédomuje Si sva prava i povinnosti ve vztahu ke druhému a respektuje je
— spolupracuje s ostatnimi
— navazuje a udrzuje détska pratelstvi
— naslouchd druhym

Dité a spole¢nost
— ma zakladni détskou piedstavu o pravidlech chovani, dle kterych se ma chovat v dané situaci
— vnima kulturni a umélecké podnéty, zachycuje skute¢nosti ze svého okoli a své predstavy
vyjadiuje prostfednictvim hudebnich,vytvarnych a pracovnich ¢innosti
— pochopi, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve t¥id€, v herni skupin€) svou roli, podle
které je tfeba se chovat

Dité a svét
— orientuje se ve znamém prostiedi, zvlada bézné Cinnosti, uvédomuje Si nebezpeci, se kterym
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se muze ve svém okoli setkat a ma povédomi o tom, jak se prakticky chranit
— v8ima si zmén a déni v nejbliz§im okoli

VZDELAVACI NABIDKA

Dité a jeho télo
— manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s pomiickami, na€inim, hrackami, materialem
— smyslové a psychomotorické hry
— lokomo¢ni a psychomotorické hry
— pracovni a sebeobsluzné ¢innosti
— hudebné pohybové hry

Dité a jeho psychika
— spole¢né diskuze, rozhovory, individualni a skupinova konverzace
— Cinnosti zaméfené na poznavani riznych lidskych vlastnosti
— Cinnosti vedouci k uvédomeni si sebe sama a k odliseni se od ostatnich

Dité a ten druhy
— socialni a interaktivni hry
— kooperativni ¢innosti ve dvojicich a mensich skupinkach
— hry asituace, v nichz se dit¢ uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych
— aktivity podporujici sblizovani déti
— aktivity podporujici uvédomovani si vztahtt mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, ucta ke stafi,

apod.)

Dité a spolecnost

— Cinnosti zaméfené na poznavani socialniho prostiedi, v némz dité zije (8kola, rodina)

— spole¢né ustanoveni pravidel téidy

— spole¢né hry a skupinové aktivity umoziujici détem spolupodilet se na jejich prubéhu i
vysledcich

— hry zamétené na poznavani a rozliovani riznych spolecenskych roli

— tematické hry s pracovnimi pomuickami a nastroji

— bézné kazdodenni setkavani S pozitivnimi vzory vztahi a chovani

— aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvotilost, ohleduplnost) a mravni
hodnoty v jednani lidi

— aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostiedi skoly

Dité a svét
— pozorovani blizkého okoli — vychazky do okoli
— smysluplné ¢innosti zamétené na péci 0 Skolni prostiedi
— prace S literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dal§ich médii
— hryaaktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpe¢ného chovani v dopravnich situacich, prakticky
nacvik bezpecného chovani v situacich, které mohou nastat

2. POHADKOVA ZIMA (prosinec, leden, tinor)

Ve druhém integrovaném bloku poznavame charakteristické znaky zimniho obdobi a promény v
ptirod¢. Co je mraz, jinovatka, snih, led, snéhova vlocka. Uvédomujeme si stiidani ro¢nich obdobi,
meésicl v roce, dnll v tydnu. Orientujeme se v ¢ase. Kdy je rdno, odpoledne, vecer, noc. Sezndmime
déti s tradicemi, zvyKy a oby&eji, které se vazi k adventnimu ¢asu. Piichod Certa, Mikulase a Adéla.
Zvladame své emoce. Snazime Se rozpoznat dobro a zlo. Vanoce — nejkrasnéjsi svatky v roce. Aktivné
se podilime na vsech ptipravach Vanoc. Rozvijime kulturné estetick¢ dovednosti, vyrabime darky
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pro své blizké. Seznamime déti s tradici Tt kralti a masopustniho obdobi.

Prohlubujeme poznatky a moznosti zimnich aktivit v pfirod€, seznamujeme se s riznymi zimnimi
sporty, hrami na sn¢hu, sankujeme, bobujeme. Rozvijime u déti pohybové schopnosti a dovednosti.
Umime se vhodné¢ a samostatné obléknout vzhledem k pocasi, sezndmime se s jednotlivymi druhy
obleceni, dbame na jejich Cistotu a sviij upraveny zevnéjsek.

Pojmenujeme jednotliva zvirata, ktera u nas prezimuji, uvédomujeme si, jak ktery zivocich travi zimu.
Rozvijime empatii, chapeme potiebu lidi pomahat v zimé volné zijicim zivoCichum.

Vazime si svého domova, umime se postarat o domaciho mazlicka, uvédomujeme Si O je volny cas
a jak ho smysluplné vyuzit.

DILCI VZDELAVACI CILE

Dité a jeho télo
— rozvijet a uzivat vSechny smysly
— osvojovat si pfiméiené praktické dovednosti
— rozvoj fyzické a psychické zdatnosti
— rozvoj motorickych dovednosti

Dité a jeho psychika
— rozvijet feCové schopnosti a jazykové dovednosti, pamét’, pozornost, soustiedéni
— posilovat piirozené poznavaci city
— umét byt citlivy ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirod¢, vécem

Dité a ten druhy
— rozvijet interaktivni a komunikativni dovednosti
— rozvijet verbalni i neverbalni komunikaci
— posilovat prosocialni chovani ve vztahu k ostatnim lidem

Dité a spolecnost
— vytvafet zaklady aktivnich postoji ke svétu, zivotu a pozitivnich vztaht ke kultufe a uméni
— ctit tradice a zvyky
— vytvofit povédomi 0 mezilidskych moralnich hodnotach
— rozvijet spolecensky a esteticky vkus

Dité a svét
— chépat, Ze lidé mohou prosttedi chranit a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit

— osvojovat si poznatky a dovednosti potfebné k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o
okoli

OCEKAVANE VYSTUPY

Dité a jeho télo
— ma povédomi o vyznamu péce o Cistotu
— zvladne zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpusoby pohybu v
rizném prostiedi
— napodobuje jednoduché pohyby podle vzoru zvlada koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku
— ovlada dechové svalstvo, sladi pohyb se zpévem

Dité a jeho psychika
— ovlada fec, hovoii plynné a srozumiteln¢, domluvi se slovy i gesty
— zvlada prizpusobit své jednani dané situaci, uvédomuje Si Svou samostatnost,
zaujima vlastni nazory a postoje
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— pozna a pojmenuje vétSinu toho, co ho obklopuje

Dité a ten druhy
— uvédomuje Si sva prava i povinnosti ve vztahu ke druhému a respektuje je
— spolupracuje s ostatnimi
— odmitne komunikaci, ktera je mu nepiijemna
— brani se projevim nasili jiného ditéte (ubliZovani, poniZovani atd.)

Dité a spole¢nost
— ma zakladni détskou piedstavu o pravidlech chovani, dle kterych se ma chovat v dané situaci
— vnima kulturni a umélecké podnéty, zachycuje skute¢nosti ze svého okoli a své predstavy
vyjadiuje prostfednictvim hudebnich a vytvarnych Cinnosti
— chova se a jedna na zakladé vlastnich pohnutek, zaroven s ohledem na ostatni

Dité a svét
— orientuje se ve zndmém prostiedi, zvladd bézné€ ¢innosti, uvédomuje si nebezpeci, se kterym
se miiZze ve svém okoli setkat a ma povédomi o tom, jak se prakticky chranit
— 0svojuje si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké a vyuzitelné pro
dalsi uceni a zivotni praxi

VZDELAVACI NABIDKA

Dité a jeho tého
— lokomo¢ni a pohybové ¢innosti (lezeni, chtize, béh, skoky a poskoky)
— nelokomo¢ni pohybové ¢innosti (pohyby téla na mist¢)
— manipulacni ¢innosti S predméty, pomtckami, nacinim a materialem
— smyslové a psychomotorické hry
— konstruktivni a grafické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti
— pracovni a sebeobsluzné ¢innosti
— Cinnosti relaxaéni a odpoc¢inkové zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostredi

Dité a jeho psychika
— spole¢né diskuze, rozhovory, individualni a skupinova konverzace
— prednes, recitace, zpév
— grafické napodobovani tvari symbold, ¢isel a pismen — nacvik podpisu
— zamérné pozorovani predméti, urcovani jejich vlastnosti
— Cinnosti vedouci K uvédomeéni si sebe sama a k odliseni se od ostatnich
— dramatické ¢innosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typl chovani ¢lovéka v riznych
situacich), mimické vyjadfovani nalad (ismév, plac...)
— sledovani pohadek a ptibehti obohacujicich citovy zivot ditéte

Dité a ten druhy
— socialni a interaktivni hry
— kooperativni ¢innosti ve dvojicich a menSich skupinkach
— hry, ptirozené i modelové situace, ve kterych se dité uci pfijimat a respektovat druhého
— hryasituace, v nichz se dit¢€ uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych lidi

Dité a spolecnost
— hry zamétené na poznavani a rozlisovani rtiznych spolec¢enskych roli
— ptipravy a realizace spolecenskych zabav a slavnosti
— tvlréi Cinnosti slovesné, literarni, dramatickeé, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
podnécujici tvorivost a napaditost ditéte
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— aktivity ptiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku — zdvoftilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace a mravni hodnoty (dobro x zlo, spravedlnost, pravda, uptimnost, otevienost,...)
— Cetba, vypravéni a poslech pohéadek a pfibéht s etickym obsahem a poucenim

Dité a svét
— pouceni 0 moznych nebezpeénych situacich a ditéti dostupnych zpiisobech, jak se chranit
— piirozené i zprostiedkované poznavani piirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v
ptirod¢ (pfiroda ziva i neziva, ptirodni jevy a déje, rostliny, zivo€ichové, podnebi, pocasi,
ro¢ni obdobi)
3. ROZKVETLE JARO (bfezen, duben, kvéten)

Tteti integrovany blok je zaméfen hlavné na environmentalni ¢innosti, ha pozorovani probouzejici se
ptirody. Poznavame zvifeci rodiny (samec, samice, mlad¢), vime kde bydli (kurnik, staj, kravin atd.)
Pojmenujeme zdkladni jarni kvetouci rostliny. Uvédomujeme si vyznam prace na zahrad¢, zndme
jednotlivé aktivity s ni spojené (ryti, seti, sazeni, pleti). Chapeme dulezitost ochrany ptirody, proc¢
oslavujeme Den Zemé (22. dubna), proc je dulezité chranit nasi planetu. Pfipomeneme si Den vody
(22. btezna) — je dilezité pochopit, pro¢ je voda nejvzacnéjsi tekutinou na Zemi. Sezndmime déti s
kolob&hem vody. Travime €0 nejvice ¢asu na cerstvém vzduchu — jarni hry, rizné pohybové ¢innosti.
Vypravime si o vhodnych aktivitdich v jarnim obdobi, zname a uplatiiujeme zasady bezpecného
pobytu venku, prohlubujeme védomosti o tom, pro¢ je pro ¢lovéka pobyt na Cerstvém vzduchu
nezbytny.

Rozlisujeme nemoc, uraz, vime jak jim piedchazet. Zijeme zdravé — vyziva, denni stravovaci a pitny
rezim, ptiprava pokrmd, stolovani.

Pojmenujeme ¢asti téla, vypravime si 0 tom, jak provadime ranni a vecerni hygienu, popiseme jak se
spravng¢ starat o svij chrup. Vypravime o svém dennim rezimu.

Piipomeneme si typické svatky a zvyky jara (Velikonoce, ¢arodéjnice) a také kvétnovy svatek vSech
maminek. Pfipravujeme se na zapis do 1. tfidy.

DILCi VZDELAVACI CILE

Dité a jeho télo
— uvédomovat si vlastni télo
— osvojovat si poznatky o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
— osvojovat si poznatky a dovednosti dilezité k podpote zdravi
— rozvijet a uzivat vSechny smysly a osvojovat si ptiméfené praktické dovednosti

Dité a jeho psychika
— rozvijet fecové schopnosti a jazykové dovednosti, pamét’ a pozornost
— posilovat ptirozené poznavaci City
— vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti
— rozvoj poznatkt, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadiit

Dité a ten druhy
— rozvijet interaktivni a komunikativni dovednosti verbalni i neverbalni
— posilovat prosocialni chovani ve vztahu k druhym lidem
— rozvoj kooperativnich dovednosti

Dité a spolecnost
— seznamovat se se svétem lidi, kultury a uméni, osvojit si zadkladni poznatky o prostiedi, ve
kterém dité€ zije
— chapat, ze lidé mohou prostiedi chranit a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit



Zakladni Skola a Materska Skola Mlada Boleslav

\'4
17.listopadu 1325, prispévkova organizace ‘ Z p‘ E L K‘

17.1ist du 1325, Mlada Boleslav 29301 ,
ropadt aca BoTesay SV LADA BOLESLAV

OCEKAVANE VYSTUPY

Dité a jeho télo

— mapovédomi 0 vyznamu péce 0 ¢istotu a zdravi, 0 vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy,
rozliSuje co zdravi prospiva a co mu Skodi

— pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla

— rozliSuje ¢innosti posilujici a ohrozujici zdravi

— uvazuje 0 zasadach spravného chovani u jidla

— vypravi 0 svém dennim rezimu a vhodn¢ do néj zatradi zajmové aktivity

— rozviji pohybové schopnosti a dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky (spravna
koordinace pohybii, dychani)

— zvlada koordinaci pohybu s hudbou, rytmem a zpévem

— zachdzi s béznymi predméty denni potieby, drobnymi ndstroji, sportovnim nacinim,
vytvarnymi pomutckami

Dité a jeho psychika
— rozSifuje Si SVouU slovni zasobu, samostatné a smysluplné vyjadiuje své myslenky a pocity
— zvlada a zamémeé tidi své chovani, uvédomuje si ptijemné a nepiijemné citové prozitky a snazi
se ovladat své afektivni chovani
pozna nektera pismena a Cislice
pozna napsané své jméno

Dité a ten druhy
— spoluvytvati pravidla spoleéného souziti, rozumi jejich smyslu a chape potiebu je zachovavat
— rozvoj komunikativnich dovednosti

Dité a spolecnosti
— chova se zdvotile, vazi si prace a Usili druhych
— vytvaii a upeviiuje Si navyky spolecenského chovani
— rozvoj spolecenského a estetického vkusu

Dité a svét
— ma povédomi 0 spolecenském, vé€cném, piirodnim, kulturnim prostiedi
— porozumét, ze zm&ny jsou piirozené a samoziejmé a ze vse kolem nas se neustale proménuje

VZDELAVACI NABIDKA

Dité a jeho télo
— Cinnosti zaméfené na poznavani lidského téla a jeho casti
— jednoduché pracovni sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani
— prileZitosti a Cinnosti smétujici k chrané zdravi, a vytvafeni zdravych Zivotnich navykt
— lokomo¢ni a pohybové ¢innosti (lezeni, chtize, béh, skoky a poskoky)
— nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti (pohyby téla na miste)
— Jiné ¢innosti (zakladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, mic¢ové hry apod.)
— manipulaéni ¢innosti S pfedméty, pomiickami, na¢inim a materidlem
— smyslové a psychomotorické hry
— konstruktivni a grafické ¢innosti
— hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti
— pracovni a sebeobsluzné ¢innosti
— Cinnosti relaxacni a odpocinkové zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostredi
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Dité a jeho psychika
— spontanni hry dle volby déti
— dramatické ¢innosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typl chovani ¢lovéka v raznych
situacich), mimické vyjadfovani nalad (asmév, plac)
— vypravéni ditéte (co slySelo, vidélo)

Dité a ten druhy
— aktivity podporujici sblizovani déti
— socialni a interaktivni hry
— kooperativni ¢innosti Ve dvojicich, ve skupinach
— bé&zné verbalni i neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

Dité a spole¢nost
— zachycovat skutec¢nosti ze svého okoli a vyjadiovat své piedstavy pomoci riznych vytvarnych
dovednoti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a
vyrabét z riznych jinych materidll, z ptirodnin aj.)

Dité a svét
— piirozené i zprostiedkované poznavani piirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v
ptirod¢ (pfiroda ziva i neziva, ptirodni jevy a déje, rostliny, zivo¢ichové, podnebi, pocasi,
ro¢ni obdobi)

4. HORKE LETO (ferven)

V tomto bloku oslavime Mezindrodni den déti. Seznamujeme se se skutecnosti, ze existuji lidé
raznych kultur a barvy pleti, respektujeme jejich existenci. Vytvafime pocit sounalezitosti se svétem.
Seznamime déti s tim, ze se v zivoté mohou setkat s riznymi lidmi, uc¢ime se fesit rizné situace.
Provozujeme rizné pohybové aktivity venku, prochazky do pfirody, cestujeme (Skolni vylet),
povidadme si 0 bezpe¢ném cestovani, pozorujeme zvifata v ptirod¢ (Zivo€ichoveé v lese, na louce, u
feky a rybniku, co se d&je v trave), rozmary pocasi (boute, blesk, dést, vitr, zmény pocasi v ptirodé).
Sporty typické pro letni obdobi. Seznamime se s tim, jaka nebezpeci nas mohou v 1ét¢ ¢ekat a jak se
pfed nimi chrénit.

Opakujeme nékteré dillezité znalosti a dovednosti ziskané v pribéhu celého roku, Provétujeme
urovné nékterych ziskanych ocekavanych kompetenci. Chodime na naslechy do prvnich tfid.
Loucime se s pfipravnou tfidou a t€Sime se na prazdniny.

DILCi VZDELAVACI CILE

Dité a jeho télo
— rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky (spravna
koordinace pohybii, dychani)
— rozvijet a uzivat vSechny smysly a osvojovat si ptimétené praktické dovednosti
— osvojeni Si poznatki a dovednosti dilezitych k podpotfe zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostiedi

Dité a jeho psychika
— rozvijet komunikativni dovednosti a kultivovany projev
— rozvijet pozitivni city ve vztahu k sob¢ (identita, sebevédomi, sebediivéra)
— osvojeni Si nékterych poznatkl a dovednosti, které pfedchazeji ¢teni i psani
— t&Sit se z hezkych a piijemnych zazitk(, z ptirodnich a kulturnich kras

Dité a ten druhy
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— seznamovat se s pravidly chovani a kooperativnimi dovednostmi
— vytvafeni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, prizptisobivosti apod.)

Dité a spolecnost
— vytvaret zaklady aktivnich postoji ke svétu, zivotu a pozitivnich vztahti ke kultufe a uméni
— rozvoj schopnosti zit ve spole¢nosti ostatnich lidi

Dité a svét
— vytvafet povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, piirodou, lidmi, spole¢nosti
— poznavani jinych kultur
— rozvoj ucty k Zivotu ve vSech formach
— rozvoj schopnosti piizptisobit se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho zménam

OCEKAVANE VYSTUPY

Dité a jeho télo

— zvlada koordinaci pohybu s hudbou, rytmem a zpévem

— zachédzi s béznymi pfedméty denni potieby, drobnymi nastroji, sportovnim nacinim,
vytvarnymi pomuckami

— vnimad a rozliSuje podnéty ve svém okoli pomoci vSech smyslii

— zvlada sebeobsluhu, jednoduché pracovni tikony

— zvladne zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpusoby pohybu v
rizném prostiedi

Dité a jeho psychika
— ovlada fec, hovoii plynné a srozumitelné, domluvi se slovy i gesty
— zvlada prizpusobit své jednani dané situaci, uvédomuje Si Svou samostatnost, zaujima vlastni
nazory a postoje
— vytvafeni pozitivniho vztahu K intelektualnim ¢innostem a k uc¢eni, podpora a rozvoj zajmu o
uceni

Dité a ten druhy
— uvédomuje Si sva prava i povinnosti ve vztahu ke druhému a respektuje je
— spolupracuje s ostatnimi
— navazuje a udrzuje détska pratelstvi
— ochrana osobniho soukromi a bezpec¢i ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Dité a spolecnost
— ma zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani, dle kterych se ma chovat v dané situaci
— vnima kulturni a umélecké podnéty, zachycuje skutecnosti ze svého okoli, své predstavy
vyjadiuje prostfednictvim hudebnich a vytvarnych ¢innosti
— rozvoj schopnosti Zit ve spole¢nosti ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se) piinalezet
k tomuto spolecenstvi a vnimat a piijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

Dité a svét
— orientuje se ve znamém prostiedi, zvlada bézné cinnosti, uvédomuje si nebezpeci, se kterym
se milZze ve svém okoli setkat a ma povédomi o tom, jak se prakticky chrénit
— porozumét, ze zmény jSOU piirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje
se a proméiuje a ze s t€émito zmeénami je tfeba v Zivoté pocitat, pfizplisobovat se b&ézné
proménlivym okolnostem doma i ve Skolnim prosttedi
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S VLADA BOLESLAYVY

VZDELAVACI NABIDKA

Dité a jeho télo

smyslové a psychomotorické hry

lokomo¢ni a psychomotorické hry (lezeni, chtize, béh, skoky a poskoky)

pracovni a sebeobsluzné ¢innosti

hudebné pohybové hry

¢innosti relaxacni a odpocinkové zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

Dité a jeho psychika

motivovana manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti

smyslové hry, ¢innosti zaméfené na rozvoj postiehu, vnimani, paméti, pozornosti
namétové hry a ¢innosti

hry zaméfené na tvofivost, piedstavivost, fantazii (kognitivni, vytvarné, konstruktivni,
hudebni, tane¢ni ¢i dramatické)

Dité a ten druhy

socialni a interaktivni hry
kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinach
bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

Dité a spole¢nost

aktivity priblizujici ditéti pravidla vzédjemného styku — zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spolupréce a mravni hodnoty (dobro x zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost)
aktivity ptiblizujici ditéti sveét kultury a umoziiuji mu poznat rozmanitost kultur

Dité a svét

ptfirozené i zprosttedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v
piirod¢ (pfiroda Ziva i neziva, piirodni jevy a d¢je, rostliny, Zivoc€ichové, podnebi, pocasi,
ro¢ni obdobi)



