Co s sebou na kurz aneb doporucéené vybaveni

Pfi odjezdu odevzdavate:

1. Potvrzeni od lékare
Potvrzeni o bezinfekcnosti
Karti¢ku zdravotni pojistovny
Doplatek 200,-K¢
potvrzeni o sefizeni vazani (plj¢ovna vyda automaticky, pokud mate vlastni lyZe a sefizujete
sami — staci na listecek jméno ditéte — vazani sefizeno — datum — podpis rodice, nékteré
pojistovny v pfipadé pojistné udalosti vyzaduji pfi plnéni doklad o setizeni vazani od
odborného servisu, proto doporucujeme si toto zajistit)
6. Pouceni o chovéni a bezpecnosti na kurzu
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Na lyze:

- sjezdovky

- hlilky sjezdové

- lyzafské boty sjezdové

- lyzafska prilba

- lyzafské bryle

(lyZe a hlilky ve vaku, boty v samostatné tasce)

Obleceni:

- zimni bunda a oteplovaky na sjezdovky

- rukavice na lyze nejméné 2x

- lyzatské podkolenky

- spodni pradlo, na kazdy den 1 ks + 1 ks rezerva

- ponozky na kazdy den 1 par + 1 par rezerva

- termopradlo

- mikina 2x

- obleéeni do chaty

- Cepice 2x, Satek

- pyZamo, popf. sélo pradlo na spani

Obuv:

- pevnou vyssi zimni obuv na aktivni pohyb v pfirodé na snéhu
- pfezuvky

Dalsi vybaveni a potieby:

- batliZek (sta¢i 1 do skupinky)

- lahev na piti

- Celovka nebo baterka

- hygienické potreby (pastu a kartacéek na zuby, mydlo, Sampdn, krém, ...)
- rucnik

Na snih:

- Jezdik (lopata na bobovani, ne boby)

Na doplikovy program:

-psaci potreby

-blok

Co s sebou nebrat!!!

- cennosti

- drahou elektroniku (notebooky, radia a pfehravace, ap.)

- zbytecné velky obnos penéz

- zbytecné velké zasoby privatniho jidla, strava je vydatna a jidlo se potom kazi a vyhazuje
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